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SLOW ROLL IT 
Chorégraphe : Esmeralda V.D. Pol (2018) 

Danse en ligne : Intermédiaire facile – 32 comptes – 2 murs – 3 tags 
 

Musique : Slow Roll It / Gord Bamford 

Intro : 16 comptes 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LWj1f2nM1Ec&t=258s  
 
 
 
 

1-8 SIDE, TOGETHER, BACK, BACK LOCKSTEP, BACK ROCK, 
 STEP FWD, ¼ TURN L, STEP FWD, 
1-2-3 PD à droite, PG à côté du PD, PD derrière 
4&5 Reculer PG, Bloquer PD devant PG, Reculer PG 
6-7 Rock PD arrière, Revenir PdC sur PG 
8&1 PD devant, ¼ de tour à gauche, PD devant 09 :00 
 
9-16 ½ TURN R, ¼ TURN R, ROCK FWD DIAGONAL, WALK BACK, SIDE, 
 CROSS ROCK FWD, ¼ TURN R, 
2-3 ½ tour à droite et PG derrière, ¼ de tour à droite et PD à côté du PG 
4&5 Rock PG devant PD en diagonale à droite, Revenir PdC sur PD, PG derrière 07 :30 
6-7 PD derrière, 1/8 de tour à gauche et PG à gauche 06 :00 
8&1 Croiser PD devant PG, Revenir PdC sur PG, ¼ de tour à droite et PD devant 09 :00 
 
17-24 STEP FWD, ½ TURN R, SHUFFLE ½ TURN R, SWAY ½ TURN R, LOCKSTEP FWD, 
2-3 PG devant, ½ tour à droite (PdC sur PD) 03 :00 
4&5 Chassé ½ tour à droite (G-D-G) 09:00 
6 ¼ de tour à droite et PD à droite (avec balancement) 12 :00 
7 Retour PdC sur PG (avec balancement) en ¼ de tour à droite 03 :00 
8&1 Avancer PD, Bloquer PG derrière PD, Avancer PD 
 
25-32 FWD ROCK, LOCKSTEP BACK, ROCK BACK, STEP ¾ TURN L. 
2-3 Rock PG devant, Revenir PdC sur PD 
4&5 Reculer PG, Bloquer PD devant PG, Reculer PG 
6-7 Rock PD derrière, Revenir PdC sur PG 
8& PD devant, ¾ de tour à gauche PdC sur PG 06:00 
 
 
Tag 1 : à la fin des murs 1 (à 6h) & 4 (à 12h), ajouter 4 comptes :  
1-2-3-4 Balancement des hanches à D, à G, à D, à G 
 
Tag 2 : à la fin du mur 3 (à 6h), ajouter 8 comptes :  
1-2-3 Balancement des hanches à D, à G, à D 
4&5 Chassé à gauche (G-D-G)  
6-7 Balancement des hanches à D, à G 
8& PD à droite, PG à côté du PD 

https://www.youtube.com/watch?v=LWj1f2nM1Ec&t=258s

